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EL DEPORTE COMO GENERADOR DE DESARROLLO 

El deporte entendido en el 
sentido amplio, donde caben 
todas las formas de actividad 
física, es un potente generador 
de desarrollo, tanto a nivel 
social, como individual. Por su 
propia naturaleza trata la 
participación, la inclusión social 
y la formación en valores que 
unidas; logran superar 
cualquier barrera cultural o 
étnica. 

 
Sin embargo, son muy pocos los estudios que hasta el momento 
se han adelantado para lograr medir el impacto de la actividad 
física sobre el desarrollo de comunidades y la integración social 
de las mismas. 
 
La gran capacidad de formación en valores y habilidades 
individuales, como la disciplina, la confianza y el liderazgo, o 
principios básicos como la tolerancia, la cooperación y el 
respeto, convierte al deporte en una gran herramienta para 
generar desarrollo, equidad social y formación en valores. 
 
El deporte tiene un gran potencial económico, resultado de 
actividades como la producción de bienes deportivos, eventos 
deportivos, servicios relacionados con el deporte y medios de 
comunicación,  participando en la creación de empleo y de 
actividades económicas. 
 
Es por esto  y por otras causas que en el siguiente curso se 
pretenderá estudiar el deporte como herramienta para el 
desarrollo. 

A QUIEN VA DIRIGIDO?  

A todas aquellas personas e instituciones (asociaciones, ONG’s, 
fundaciones) que participen o quieran participar en programas 
de generación de desarrollo y formación en valores a través de 
la actividad física y el deporte. 
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DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

El curso es de carácter online, diseñado para facilitar la 
formación del usuario, adaptándose a sus necesidades horarias 
y espaciales. El curso se puede realizar desde cualquier lugar en 
cualquier momento del día, de forma que el usuario pueda 
planificar su tiempo de estudio de forma que mejor encaje en su 
día a día.  
 
Al finalizar el curso se realizará una actividad presencial que 
permita conocer casos reales donde el deporte a jugado un 
papel muy importante en la generación de desarrollo, equidad, 
inclusión social y formación en valores.  

OBJETIVOS  

 Dotar al estudiante de conocimientos básicos sobre el 
deporte como generador de desarrollo, cohesión social y 
formación en valores. 

 Mostrar al estudiante los diferentes campos en los que el 
deporte es una herramienta potencial en programas 
para el desarrollo 

  Dar al estudiante conocimientos prácticos de los 
diferentes programas de cooperación al desarrollo 
impulsados por entidades nacionales e internacionales 
para la puesta en marcha de proyectos de desarrollo a 
través del deporte 

 Iniciar al estudiante en procesos de planificación de 
programas y proyectos de desarrollo a través del 
deporte. 

PROGRAMA 

Módulo Contenidos Horas 

1. Introducción al 
deporte como 
herramienta para la 
formación en valores, 
el desarrollo y la 
Inclusión social 

 El Alcance del Deporte 
 Valores en el deporte  
 Educación y Deporte  
 Cooperación y desarrollo social  

4 

2. Deporte y Desarrollo 
Sostenible 

 Introducción al desarrollo 
sostenible  

4 
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Módulo Contenidos Horas 

 Relación Deporte/Desarrollo 
Sostenible  

 Desarrollo Social y Económico a 
través del Deporte 

 Deporte y Medio Ambiente 

3. Deporte, Educación y  
Cultura 

 Introducción al tema 
 El Deporte, la Educación y la 

Inclusión 
 Educación y Educación Física a 

través del Deporte 
 Deporte e interculturalidad 

4 

4. Desarrollo Económico a 
través del Deporte 

 El Deporte y el Desarrollo 
Económico 

 Desarrollo Local y Deporte 
 Creación de empleo a través del 

Deporte 
 Eventos e Infraestructuras 

deportivas 
 El turismo en el Deporte 

4 

5. Iniciativas de 
Desarrollo Rural 
a través de la práctica 
deportiva 

 El deporte como elemento clave 
en el desarrollo rural 

 Turismo Deportivo de Naturaleza 
 Sociedad Rural y Cultura Deportiva 
 Experiencias y Foro de Discusión 

4 

6. Herramientas para la 
Planificación de 
proyectos de 
desarrollo a través del 
Deporte 

 ¿Qué es un Proyecto social? 
 Pasos previos para la elaboración 

de un Proyecto 
 El árbol de Problemas 
 Experiencias en Proyectos de 

Cooperación al desarrollo a través 
del Deporte 

4 

7. Proyectos prácticos de 
desarrollo a Través del 
deporte  

 Sesiones de Foro y entrevistas con 
expertos y personas que han 
realizado proyectos de desarrollo 
a través del Deporte 

4 

 
METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN 

El curso será aprobado, siempre que se entregue el 80% de los 
informes y prácticas cada semana, se valorará la participación 
en foros y se realizará una evaluación final. 
 
METODOLOGÍA 
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 Clases de contenido teórico online 
 Visualización de vídeos de casos reales 
 Tutorías tanto por e-mail o en sesiones de chat 
 Sesiones de chat con personas que trabajan en 

proyectos  
 Evaluaciones y controles online 
 Actividades de carácter práctico vía online 
 Foros de discusión y seguimiento 
 Links y enlaces a contenido complementario 
 Foro online multimedia con expertos  

Además del precio de la matrícula, se realizará un foro 
presencial u online educativo de expertos en el tema, donde se 
intercambiarán experiencias y buenas prácticas en el deporte 
como herramienta de desarrollo, lo que servirá de enganche 
publicitario para el curso. 

Éste curso tiene certificado del Centro de Formación Fundación 
Valencia C.F. y cuenta con el respaldo de instituciones que 
desarrollan programas en el deporte como herramienta para la 
inclusión social, formación, empleo, en general para el 
desarrollo, además que cuenta con el respaldo de la Fundación 
Valencia CF. 

DIRECCIÓN Y PROFESORADO  

APELLIDOS NOMBRE PROFESIÓN Y CARGO 

Coca Acosta 
Ana 
Carolina 

Máster en Gestión y Promoción del Desarrollo 
Local 
Miembro de ADLYPSE* 
Vicepresidenta delegada para la Unión 
Europea ASOCODEL** 
Presidenta “Asociación Compromiso con el 
Mundo” 
Ingeniera Forestal 
Coordinadora de Proyectos del Centro de 
Formación Fundación VCF 

Coll Jorge 
Director Centro de Formación Fundación 
Valencia CF “The Academy” 
Coordinador Académico 

*ADLYPSE: Asociación de Agentes de Desarrollo Local y Promoción Socio - Economica de la 
Comunidad Valenciana. 

**ASOCODEL: Asociación Colombiana de Desarrollo Local. 
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CALENDARIO 
 
- Duración Curso: 30 horas on line **. 
** Incluye un foro en internet o presencial (se comentará con 
los alumnos) con 
expertos y miembros de asociaciones, ONG’s y Fundaciones que 
han trabajado con el deporte como herramienta para el 
desarrollo. 
 
- Precio: 90 €  
Existe la posibilidad de realizar este curso de forma presencial 
en cualquier para cualquier asociación o localidad que lo solicite 
(consultar precios) 

El curso durará 7 semanas, donde se planteará un foro con un 
experto online o presencial. Cada semana se dará un tema, al 
que al final de la semana se tendrá que entregar un  informe o 
práctica del tema visto, habrá tutorías un día a la semana.  
 
Se calcula que el trabajo en horas por semana será de media  4 
horas (dos horas metodológicas y dos de práctica), más dos 
horas de tutoría, para un total de 30 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


