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Ev el camivo del desarrollo espiritual, el despertar de la consciencia femenina es
sin duda el proceso due wmas me ha permitido crecer y Vivir en conexién con mi
Propla esewcla.

Ev este camivo tav especial he conocido hermanas, maestras, alumnas, colegas,
que wme han perwmitido watrir wi propio poder como wujer, y coustruir
herramientas para poner al servicio del awmor, y del desarrollo de otras
mujeres, lo cual llewa dia a dia wi corazén vy wme hace recordar para qué estoy
en este wmundo.

A este camino le debo todo, pero cuando recuerdo qué wme llevé a conectar con él,
inevitablemente tengo que recordar uva herida, esa herida que sewtt como la
wmas profunda, due wme desestabilizé de una wmanera due winguna otra
experiencia de la gue tuviera consciencia wme habia podido desestabilizar, una
herida que sequramewnte oy, con esta conscievcia actual, seria lefda por mi yo
del presente como algo vo +an serio, como uva tormenta en un vaso de aoua,

pero en ese momento con ese uivel de consciencia vo lo fue, fue profundamente
doloroso. ¥ a wmuchas de wosotras wos sucede asi, algo ducle, algo aevera
mauietud, v es alli cuando el universo nos pone en este camivo y vos invita a
conectarnos con la espiritualidad, \ jauné aran regalol. Mo oy y siempre voy a
recordar esa crisis como la experiencia wmas valiosa, porgue fue la que we llevé
a evcontrarme conmioo Wisima, \q empezar a sanar con awor, desde el
despertar del poder femenivo. Es asl como pude encontrarme con wi propia
sombra, recovocerla v abrazarla, desde el amor \ la gratitud, entendiendo due
es la tvica via para sanar el alma,

El despertar de la consciencia v de la sabiduria femenina, es un proceso dque
cada wmujer vive de forma particular, que te lleva a decirte: “lo que percibo cow
mis sentidos vo es lo dvico due puede existir, lo due soy bioldgicamente como
mujer, vio es lo dnico que soy, entouces, jqué mas Nay?” M es un proceso tau
fascinante \ sanador como retador, pordue entouces ya wo puedes volver
atras, v ahora en cada crisis, sabras que hay aloo por sanar, que hay aloo por
hacer \ que es completamente tu responsabilidad,
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Eu mis afios de trabajo como terapeuta espiritual he podido ver cémo a partir
de una herida personal, una mujer puede convertirse en su wmejor Versién, pues
es en el proceso de sanacion covsciente de uva herida, due loaramos wirarnos
hacia adentro, desaprender \ aprender de wuevo.

El empoderamiento espiritual es entouces el camine en el gue retomas tu poder
desde la sabiduria v el amor. Ese es para wi, el verdadero empoderamiento, el
que vmos permite hourarnos como mujeres, pero también honrar a los hombres,
pues al final, somos uno. €S el que nos permite Vivir con mirada compasiva, de
aceptacién \ de apertura, es el due wos permite traer al wmundo wmujeres \
hombres wmas desarrollados espiritualimente. €s lo due wos permite sanar al
plaveta.

Es por esto que he creado esta formacién para i muer, para que emprendas
o contindes el camivo espiritual desde tu lugar en el mundo como ser de lue,
para que potewcies Tu eneraia femenina \ la pongas al servicio de la savaciéu
de otras mueres, porgue juntas sanamos wmas. Un espacio en donde todas
somos aprendices \ wmaestras, dowde puedes descubrir a la sanadora gue
habita en i, y convertirte ew una mujer mediciva,

Una mujer empoderada espiritualimente es una mujer due reconoce gue el ordew
y el caos son waturales, gue +trasciende los couceptos de perfeccién e
Imperfeccién poraue simplemente es, dque Ve a otras mueres como igual de
poderosas, que Ve la belleza en todo lo gue la rodea, gque se vuelve luz para
superar sus propias limitaciones, gque ve el mundo como abundante, generoso e
mfinito. Una mujer empoderada espiritualmente es adquella que sabe gue la via
MAs rapida para salir de la opresién es conguistarse a si misma, Vibrando eu
amor, \ no en wmiedo,

TA puedes ser esa wujer, i eres esa muer.

Bleuvenidal
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Con awmor,
Junanita.
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LQué es uma Mujer Medicina?

Es aguella muer due se sana \| sana st pasado.

Es aquella que se ha recovciliado con su sagrado femenino.

Es guien entiende la importancia de sanar su linaje, \ abrazarlo amorosamente.
Es duien vo solo ha savado, aprendié en el proceso \ records su leaado ancestral,
Es aguella gque exalta sus saberes \ sus experiencias transformando su sabiduria.

Es aguella gque entiende del tiempo, \ Wira las cosas con profundidad y anhelo.

Es auien puede trasmutar el sufrimiento, las lagrimas y el dolor por ewtendimiento.
Es duien guia siv prisa a su ser, permitiendo que el universo le revele sus secretos.
Es auien usa el poder de lo mavifiesto ¢ mmanifiesto en lugar del esfuerzo simple.
Es guien viene a sanar \ servir, conocidos y desconocidos, a su familia césmica.

Es gquien encuentra y enseiia lo divine en la manifestacién del umiverso.

Es quien es una con su divinidad vy con la tierra, respetando todo lo due le rodea.

Son aquellas mujeres due mirav la Vida con amor, con aenerosidad, que saben de perdéw, due
Viven con aratitud, dque practican la misericordia v la compasiou.

Sou mujeres gue danzan \ cantan, que pintan \ enselian, due sawan con cada uma de sus
manifestaciones, poraue cada wmavifestacion de ellas es una wedicina para alguien, en
inspiracién, en ewtreaa, en abuvdancia, v en sabiduria,

Mujer Medicina, Muyer AMORI

Texto de Tirzo Manunel
Sentidos Tantricos




La formacion que estabas buscando

Inicia Marzo 2019
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Este diplomado esta creado desde el corazon para todas aquellas mujeres que
deseeh emprender o continuar su proceso de aprendizaje de la espiritualidad
femenina, y ponerlo al servicio de si misma y de otras mujeres. Es una formacion
integral que redne contenido tedrico y practico sobre diferentes técnicas y
metodologias de sanacion holistica femenina para quienes quieran sanarse y si lo
desean, guiar y acompahar a otras a sanarse.

Modalldad
Presq_ncial

Duracion:
g4 horas




v’ Mujeres que quieran emprender o ya hayan emprendido un proceso de
crecimiento espiritual desde la feminidad consciente, el reconocimiento
del sagrado femenino y la sanacion holistica.

Mujeres que quieren ampliar sus horizontes profesionales, abrirse a
uha mision de vida como facilitadora de procesos de sanacion holistica.

Terapeutas, coaches, profesoras de yoga, danzaterapéutas, psicologas,
médicas, moon mothers, sanadoras, maestras, doulas, y todas aquellas
mujeres que sienten un llamado a trabajar con mujeres, de forma
grupal o individual, en el ambito de la salud, el arte, la educacion, la

ecologia, el género o la espiritualidad.

Mujeres apasionadas por la sanacion energética, la medicina alternativa,
natural y chamanica, los cristales, las plantas, la sabiduria ancestral, la
psicologia arquetipica y transpersonal y el mundo esotérico.
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v’ Mujeres que quieran sanarse a si mismas, que estén atravesando o
hayan atravesado crisis pesonales que las llevan a buscar la sanacion del
alma.

v’ Mujeres que quieran estudiar algo diferente, y quieran expadir su luz
para tocar otros corazones.

v’ Mujeres que quieran descubrir su proposito en el mundo como mujeres,
sahar su linaje, sanar sus relaciones, sanar sus enfermedades, y vivir en
plena consciencia, en abundancia, sabiduria y amor,

Requisito: ser mayor de edad.
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Partimos de la filosofia en la que
para sahar a otras debemos
saharnos a hosotras mismas
primero, por eso, ademas de
hacer tu propio proceso de
sahacion femenina, en el que
podras  trabajar de forma
individual Y recibir
acompahameinto permanente,
aprenderas:

v' A potenciar tu poder como mujer a través los diferentes arquetipos que todas
tenemos (la cazadora, la hija, la madre, la esposa, la amante, la chamana).

v’ A usar herramientas y elementos de sanacion ancestral femenina (plantas,

cristales, arquetipos, oraculos, meditaciones, entre otros) para ponerlos al
servicio de tu propia sanacion y de las demas mujeres con las que conectes.
A facilitar circulos de mujeres y acompahar procesos de empoderamiento
femenino desde la sabiduria espiritual. Podras ampliar tus horizontes laborales y
profesionalers y obtener ingresos extras haciendo lo que te gusta y conectando
conh tu proposito de vida.

Este es un aprendizale due duedara
mcorporado en Tt ser g que conserNaras por
el resto de tu vida
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Ademas  conoceras  mujeres
maravillosas que estan en el

mismo camino que ta y con las

BN cuales podras formar estrechos
TN vinculos de amistad y hermandad.

Al finalizar el diplomado estaras en
capacidad de:

Conectar con tu sagrado femenino

Desarrollar tu intuicion

Reconciliarte con tu ser mujer

Activar el poder de la energia femenina

Vivir en sintonia con el universo, en paz y amor contigo misma y con las demas
personas.

Crear espacios de crecimiento personal y espiritual para otras mujeres y guiar
sus procesos de sahacion desde el amor y la ética.

Te ofrecemos una formacién completa que te
ahorra divero v tiempo en cursos cortos en donde
sientes due te hizo falta mas aprendizaje o
practica.
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El diplomado es 100% presencial. Se completa en €4 horas. Para obtener el
certificado debes haber asistido a minimo el £0% de las horas de clase y
haber presentado tu trabajo de grado.

Los contenidos de las clases estan organizados en seis modulos, cada modulo
se desarrolla en dos encuentros, uno de 4 horas un viernes y uno de & horas
un domingo. Asi, cada modulo tiene una duracion de 12 horas, completando 72
horas de clase en total por los seis modulos (de estas horas se calculara el
g0% minimo de asistencia). Al finalizar los seis modulos tendremos dos
encuentros mas, uno de 4 horas un viernes destinado a la presentacion de los
trabajos de grado y un encuentro final de domingo de & horas, destinado a la
ceremonia de graduacion y salida de integracion.

Ademas tienes derecho a 4 tutorias virtuales de una hora cada una, a lo largo
de los seis modulos en los que recibiras la asesoria necesaria para la
realizacion de tu trabajo de grado.

Al final de cada modulo realizaremos un ejercicio de autoevaluacion y co
evaluacion que nos permitira calibrar la integracion y apropiacion personal de
los contehidos vistos.

El diplomado esta organizado en seis modulos que corresponden a los seis
principales arquetipos femeninos representados por las Diosas Griegas.
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Modulo I: Artemisa: La cazadora (22

4 Shokh
Contenidos

v’ jPor qué elegi ser mujer?

v’ Patriarcado y Feminismo: salir a
cazar eh tiempos de opresion

v El  empoderamiento  espiritual
femenino

v’ La feminidad como camino espiritual

v La luna y los ciclos lunares en mi

v’ Psicologia Arquetipica

v’ Interpretacion de suehos

v’ La vocacion y la mision de vida

v Liderazgo espiritual
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Contenidos
El reencuentro con la niha interior
El yoni
Significado espiritual de la Menstruacion
Educacion espiritual para La menarquia
Significado emocional y espiritual de las
enfermedades del aparto reproductivo
femehino

v' El auto examen

v’ La Obsidiana: la piedra de la sanacion
uterina
El cuerpo: un cuerpo femenino perfecto
es el que tiene una mujer feliz dentro
Bendicion de utero
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Modulo lll: Demeter: La madre ;aoi%\

. Adl éh kﬂ
Contenidos ;

Sanacion de la madre: te amo mama
Sanacion del linaje femenino
El arbol genealdgico
Mi atero como lugar de creacion
La ovulacion
Métodos de planificacion hormonal vs
métodos naturales
v’ Causas espirituales de la infertilidad ‘
v’ Aborto: un proceso de crecimiento ﬁ :
espiritual
Embarazo desde la perspectiva espiritual

El significado espiritual de amamantar
El parto humanizado
Soy mi propia madre: el proyecto de vida

como hijo simbolico

Modulo IV: Hera: La esposa

Contenidos
Sanacion del padre: te amo papa
Maria vs Magdalena
El matrimonio y la union
La pareja como creacion sagrada
La gestion de la energia sexual en la
pareja
El Significado emocional y espiritual de la
infidelidad, los celos y la envidia
Como trascender la rivalidad y |la
comparacion entre mujeres
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Modulo V: Afrodita: La Amante /20
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Contenidos

v’ La belleza y la sensualidad femenina
La imagen como reflejo del alma
El reconocimiento de la belleza de la otra
Sexualidad sagrada
La poderosa energia del orgasmo
La danza como expresion de |la
sensualidad
El auto cuidado: un regalo de mi para mi
Rituales de belleza desde la perspectiva
energética y lunar
Estilo y expresion de la identidad a través
de la ropa, el cabello y el maquillaje

Contenidos
Herbolaria femehnina
El poder de los aceites esenciales
Rituales de limpieza energética y
proteccion
v’ La intuicion y la conexion con la energia
v' El poder de las velas
v’ Egpiritus de la naturaleza y animales
sagrados
Uso de oraculos
El animal de poder
Circulo de mujeres
El poder de la Meditacion
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A lo largo de la formacion te acompaharemos en la realizacion de un
trabajo de grado que presentaras al finalizar los seis modulos y que sera
necesario para obtener tu certificado. Este trabajo de grado puede ser:

v Un informe de practica: informe donde condensas el proceso de un ejercicio
practico que llevas a algun contexto: tu comunidad, tu sitio de trabajo, tu familia,
etc. Un ejercicio practico puede ser un circulo de mujeres, la fabricacion y venta
de productos relacionados con la formacion, un taller que hayas realizado
relacionado con la formacion, una muestra artistica que quieras presentar el dia
de la graduacion (muestra de danza, pintura, libro) etc

Una monografia: ejercicio escrito investigativo en donde planteas una pregunta de
investigacion sobre un tema especifico relacionado con el diplomado y la
desarrollas de forma organizada, siguiendo unos pasos de metodologia de
investigacion.
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Docente del diplomado Juatita Safeeds Ceites

Mi nombre es Juanita. Soy psicologa de la Universidad
Santo Tomas, y profesional en artes escénicas con énfasis

. en danza. Despues de graduarme como psicdloga, me

' certifiqué como master en PNL y posteriormente me
| *' empecé a interesar profundamente por las metodologias
B alternativas, y el enfoque holistico, lo que me llevo a
; formarme como Sanadora pranica, como Terapeuta Floral y

" como Tarotista, Yy a estudiar constantemente nuevos
enfoques de sanacion como las constelaciones familares, la
terapia de respuesta espiritual y la psicogenealogia, pero

cobre todo, lo relacionado con la sabiduria femenina.

)

Desde hace 7 aios me dedico a acompahar procesos de crecimiento personal y espiritual
de individuos, parejas y familias desde el enfoque transpersonal de la psicologia, a
través de consultas, talleres, cursos y conferencias, a la vez que me desempetio como

artista escénica y maestra de danza de nihos y adultos.

Desde mi labor como artista escénica y docente de esta disciplina, me he enfocado en el
trabajo investigativo sobre el género y la danza, con la intencion de erradicar los
estereotipos de género que limitan la expresion de nitios y nihas en el mundo del arte y
los deportes. Desde esta profesion, he podido también facilitar procesos de
empoderamiento femenino a través de la expresion corporal y el baile como herramienta
de sanacion, exploracion de la sensualidad y de la identidad. Soy docente del Diplomado
eh Género y Feminicidio y del Seminario en Diversidad Sexual de la Fundacion Alice.

En 2016, junto con mi esposo Daniel, fundamos Adi Shakti, una plataforma de
crecimiento y bienestar integral que dia a dia sigue nutriéndose de la hermosa energia
de tod@s ustedes. Desde mi labor como terapeuta espiritual y coach de mujeres, mi
intencion es permitir que cada mujer encuentre su propia identidad y esencia que la
hace dnica e irrepetible, y que descubra en su femninidad un lugar sagrado, lieno de
magia para servir al mundo y darle sentido a este viaje maravilloso que llamamos vida.




Diplwiade et Empederamiotfo Espiriiual Femenine

Cronograma
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Horario de los Viernes: 6:30 pm a 10:30 pm
Horario de los Domingos: £:00 am a 5:00 pm (Una hora de almuerzo)

Mddulo 1

Mddulo 2

Médulo 3

Mddulo 4

Moddulo 5

Mddulo 6

Presentacion trabajos de grado

Graduacion

Domingo 03 de marzo
Viernes 15 de marzo

Domingo 17 de marzo
Viernes 22 de marzo

Domingo 31 de marzo
Viernes 05 de abril

Viernes 12 de abril
Domingo 28 de abril

Viernes 10 de mayo
Domingo 19 de mayo

Viernes 31 de mayo
Domingo 09 de junio

Viernes 21 de junio

Domingo 23 de junio
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Inversion y formas de pago /)
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Te ofrecemos diferentes modalidades de pago. Puedes pagar en
efectivo en huestra sede, por transferencia o consighacion bancaria,
por giros efecty o Grupo éxito. O con tarjeta de crédito a travées de
huestra pagina (para pagos con tarjeta de crédito cobramos un valor
adicional del 5%).

I. Pago de contado (Una sola cuota): En esta modalidad pagas el
valor del diplomado de contado, entre mas pronto lo hagas mas
descuento recibes.

Etapa Fecha Valor

Etapa 2 Del 16 de enero al 5 ' $1.159.000
de febrero

Etapa 3 Del 06 de febrero al = $1.349.000
cierre de
inscripciones -15 de
febrero

2. Pago de contado fraccionado antes de iniciar el diplomado: En esta
modalidad puedes hacer abonos parciales desde del 26 de diciembre hasta
completar el 100% maximo el dia de cierre de inscripciones y pagas el valor
de contado ($1.349.000). Esta modalidad te garantiza que ahorres con
nosotros y destines el dinero exclusivamente para el diplomado,
comprometiendote contigo misma. Puedes hacer los abonos del monto que
desees en el momento que desees.
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3. Pago fraccionado después de iniciado el diplomado (4 cuotas):
En esta modalidad pagas el valor del diplomado eh cuatro cuotas, el
precio final del diplomado para esta modalidad es $1.549.000

Cuotas Fecha Valor

Cuota 1 Maximo el 15 de $387.250
febrero

Cuota 2 Al iniciar el tercer $$387.250
moédulo —domingo
31 de marzo.

Cuota 3 Al finalizar el cuarto  $387.250
modulo- Domingo
28 de abril

Cuota 4 Al iniciar el sexto $387.250
modulo — viernes 31
de mayo

“El verdadero coste e caalguier cosa es aquéello a lo que
Yenanciamos para obteneria. €s el camino no tomado."
Jean Shinoda Bolen




3209006232 () @adishaktibienestar

contacto@adishaktipsicologos.com

Calle 136 # 11 b 51 Bogota - Barrio cedritos



http://www.adishaktipsicologos.com/

