
Mujeres que acompañan mujeres



En el camino del desarrollo espiritual, el despertar de la consciencia femenina es

sin duda el proceso que más me ha permitido crecer y vivir en conexión con mi

propia esencia.

En este camino tan especial he conocido hermanas, maestras, alumnas, colegas,

que me han permitido nutrir mi propio poder como mujer, y construir

herramientas para poner al servicio del amor, y del desarrollo de otras

mujeres, lo cual llena día a día mi corazón y me hace recordar para qué estoy

en este mundo.

A este camino le debo todo, pero cuando recuerdo qué me llevó a conectar con él,

inevitablemente tengo que recordar una herida, esa herida que sentí como la

más profunda, que me desestabilizó de una manera que ninguna otra

experiencia de la que tuviera consciencia me había podido desestabilizar, una

herida que seguramente hoy, con esta consciencia actual, sería leída por mi yo

del presente como algo no tan serio, como una tormenta en un vaso de agua,

pero en ese momento con ese nivel de consciencia no lo fue, fue profundamente

doloroso. Y a muchas de nosotras nos sucede así, algo duele, algo genera

inquietud, y es allí cuando el universo nos pone en este camino y nos invita a

conectarnos con la espiritualidad, y ¡qué gran regalo!. Yo hoy y siempre voy a

recordar esa crisis como la experiencia más valiosa, porque fue la que me llevó

a encontrarme conmigo misma, y empezar a sanar con amor, desde el

despertar del poder femenino. Es así como pude encontrarme con mi propia

sombra, reconocerla y abrazarla, desde el amor y la gratitud, entendiendo que

es la única vía para sanar el alma.

El despertar de la consciencia y de la sabiduría femenina, es un proceso que

cada mujer vive de forma particular, que te lleva a decirte: “lo que percibo con

mis sentidos no es lo único que puede existir, lo que soy biológicamente como

mujer, no es lo único que soy, entonces, ¿qué mas hay?” Y es un proceso tan

fascinante y sanador como retador, porque entonces ya no puedes volver

atrás, y ahora en cada crisis, sabrás que hay algo por sanar, que hay algo por

hacer y que es completamente tu responsabilidad.



En mis años de trabajo como terapeuta espiritual he podido ver cómo a partir

de una herida personal, una mujer puede convertirse en su mejor versión, pues

es en el proceso de sanación consciente de una herida, que logramos mirarnos

hacia adentro, desaprender y aprender de nuevo.

El empoderamiento espiritual es entonces el camino en el que retomas tu poder

desde la sabiduría y el amor. Ese es para mí, el verdadero empoderamiento, el

que nos permite honrarnos como mujeres, pero también honrar a los hombres,

pues al final, somos uno. Es el que nos permite vivir con mirada compasiva, de

aceptación y de apertura, es el que nos permite traer al mundo mujeres y

hombres más desarrollados espiritualmente. Es lo que nos permite sanar al

planeta.

Es por esto que he creado esta formación para ti mujer, para que emprendas

o continúes el camino espiritual desde tu lugar en el mundo como ser de luz,

para que potencies tu energía femenina y la pongas al servicio de la sanación

de otras mujeres, porque juntas sanamos más. Un espacio en donde todas

somos aprendices y maestras, donde puedes descubrir a la sanadora que

habita en ti, y convertirte en una mujer medicina.

Una mujer empoderada espiritualmente es una mujer que reconoce que el orden

y el caos son naturales, que trasciende los conceptos de perfección e

imperfección porque simplemente es, que ve a otras mujeres como igual de

poderosas, que ve la belleza en todo lo que la rodea, que se vuelve luz para

superar sus propias limitaciones, que ve el mundo como abundante, generoso e

infinito. Una mujer empoderada espiritualmente es aquella que sabe que la vía

más rápida para salir de la opresión es conquistarse a sí misma, vibrando en

amor, y no en miedo.

Tú puedes ser esa mujer, tú eres esa mujer.

¡Bienvenida!

Con amor,

Juanita.



¿Qué es una Mujer Medicina?

Es aquella mujer que se sana y sana su pasado.

Es aquella que se ha reconciliado con su sagrado femenino.

Es quien entiende la importancia de sanar su linaje, y abrazarlo amorosamente.

Es quien no solo ha sanado, aprendió en el proceso y recordó su legado ancestral.

Es aquella que exalta sus saberes y sus experiencias transformando su sabiduría.

Es aquella que entiende del tiempo, y mira las cosas con profundidad y anhelo.

Es quien puede trasmutar el sufrimiento, las lágrimas y el dolor por entendimiento.

Es quien guía sin prisa a su ser, permitiendo que el universo le revele sus secretos.

Es quien usa el poder de lo manifiesto e inmanifiesto en lugar del esfuerzo simple.

Es quien viene a sanar y servir, conocidos y desconocidos, a su familia cósmica.

Es quien encuentra y enseña lo divino en la manifestación del universo.

Es quien es una con su divinidad y con la tierra, respetando todo lo que le rodea.

Son aquellas mujeres que miran la vida con amor, con generosidad, que saben de perdón, que

viven con gratitud, que practican la misericordia y la compasión.

Son mujeres que danzan y cantan, que pintan y enseñan, que sanan con cada una de sus

manifestaciones, porque cada manifestación de ellas es una medicina para alguien, en

inspiración, en entrega, en abundancia, y en sabiduría.

Mujer Medicina, Mujer AMOR!

Texto de Tirzo Manuel

Sentidos Tántricos



La formación que estabas buscando

Inicia Marzo 2019

Este diplomado está creado desde el corazón para todas aquellas mujeres que
deseen emprender o continuar su proceso de aprendizaje de la espiritualidad
femenina, y ponerlo al servicio de sí misma y de otras mujeres. Es una formación
integral que reúne contenido teórico y práctico sobre diferentes técnicas y
metodologías de sanación holística femenina para quienes quieran sanarse y si lo
desean, guiar y acompañar a otras a sanarse.

Lugar: Bogotá

Modalidad:
Presencial

Duración:
84 horas



¿A quién va dirigida esta formación?

 Mujeres que quieran emprender o ya hayan emprendido un proceso de
crecimiento espiritual desde la feminidad consciente, el reconocimiento
del sagrado femenino y la sanación holística.

 Mujeres que quieren ampliar sus horizontes profesionales, abrirse a
una misión de vida como facilitadora de procesos de sanación holística.

 Terapeutas, coaches, profesoras de yoga, danzaterapéutas, psicólogas,
médicas, moon mothers, sanadoras, maestras, doulas, y todas aquellas
mujeres que sienten un llamado a trabajar con mujeres, de forma
grupal o individual, en el ámbito de la salud, el arte, la educación, la
ecología, el género o la espiritualidad.

 Mujeres apasionadas por la sanación energética, la medicina alternativa,
natural y chamánica, los cristales, las plantas, la sabiduría ancestral, la
psicología arquetípica y transpersonal y el mundo esotérico.



¿A quién va dirigida esta formación?

 Mujeres que quieran sanarse a sí mismas, que estén atravesando o
hayan atravesado crisis pesonales que las llevan a buscar la sanación del
alma.

 Mujeres que quieran estudiar algo diferente, y quieran expadir su luz
para tocar otros corazones.

 Mujeres que quieran descubrir su propósito en el mundo como mujeres,
sanar su linaje, sanar sus relaciones, sanar sus enfermedades, y vivir en
plena consciencia, en abundancia, sabiduría y amor,

Requisito: ser mayor de edad.



¿Qué obtendrás con esta formación?

Partimos de la filosofía en la que
para sanar a otras debemos
sanarnos a nosotras mismas
primero, por eso, además de
hacer tu propio proceso de
sanación femenina, en el que
podrás trabajar de forma
individual y recibir
acompañameinto permanente,
aprenderás:

 A potenciar tu poder como mujer a través los diferentes arquetipos que todas
tenemos (la cazadora, la hija, la madre, la esposa, la amante, la chamana).

 A usar herramientas y elementos de sanación ancestral femenina (plantas,
cristales, arquetipos, oráculos, meditaciones, entre otros) para ponerlos al
servicio de tu propia sanación y de las demás mujeres con las que conectes.

 A facilitar círculos de mujeres y acompañar procesos de empoderamiento
femenino desde la sabiduría espiritual. Podrás ampliar tus horizontes laborales y
profesionalers y obtener ingresos extras haciendo lo que te gusta y conectando
con tu propósito de vida.

Este es un aprendizaje que quedará 

incorporado en tu ser y que conservarás por 

el resto de tu vida



Además conocerás mujeres
maravillosas que están en el
mismo camino que tú y con las
cuales podrás formar estrechos
vínculos de amistad y hermandad.

 Conectar con tu sagrado femenino
 Desarrollar tu intuición
 Reconciliarte con tu ser mujer
 Activar el poder de la energía femenina
 Vivir en sintonía con el universo, en paz y amor contigo misma y con las demás

personas.
 Crear espacios de crecimiento personal y espiritual para otras mujeres y guiar

sus procesos de sanación desde el amor y la ética.

Te ofrecemos una formación completa que te 

ahorra dinero y tiempo en cursos cortos en donde 

sientes que te hizo falta más aprendizaje o 

práctica.

Al finalizar el diplomado estarás en 
capacidad de:



Metodología

El diplomado es 100% presencial. Se completa en 84 horas. Para obtener el
certificado debes haber asistido a mínimo el 80% de las horas de clase y
haber presentado tu trabajo de grado.

Los contenidos de las clases están organizados en seis módulos, cada módulo
se desarrolla en dos encuentros, uno de 4 horas un viernes y uno de 8 horas
un domingo. Así, cada módulo tiene una duración de 12 horas, completando 72
horas de clase en total por los seis módulos (de estas horas se calculará el
80% mínimo de asistencia). Al finalizar los seis módulos tendremos dos
encuentros más, uno de 4 horas un viernes destinado a la presentación de los
trabajos de grado y un encuentro final de domingo de 8 horas, destinado a la
ceremonia de graduación y salida de integración.

Además tienes derecho a 4 tutorías virtuales de una hora cada una, a lo largo
de los seis módulos en los que recibirás la asesoría necesaria para la
realización de tu trabajo de grado.

Al final de cada módulo realizaremos un ejercicio de autoevaluación y co
evaluación que nos permitirá calibrar la integración y apropiación personal de
los contenidos vistos.

Estructura

El diplomado está organizado en seis módulos que corresponden a los seis 
principales arquetipos femeninos representados por las Diosas Griegas.



Contenidos
 ¿Por qué elegí ser mujer?
 Patriarcado y Feminismo: salir a

cazar en tiempos de opresión
 El empoderamiento espiritual

femenino
 La feminidad como camino espiritual
 La luna y los ciclos lunares en mi
 Psicología Arquetípica
 Interpretación de sueños
 La vocación y la misión de vida
 Liderazgo espiritual

Módulo I: Artemisa: La cazadora

Módulo II: Perséfone: La doncella
Contenidos
 El reencuentro con la niña interior
 El yoni
 Significado espiritual de la Menstruación
 Educación espiritual para La menarquia
 Significado emocional y espiritual de las

enfermedades del aparto reproductivo
femenino

 El auto examen
 La Obsidiana: la piedra de la sanación

uterina
 El cuerpo: un cuerpo femenino perfecto

es el que tiene una mujer feliz dentro
 Bendición de útero



Contenidos
 Sanación de la madre: te amo mamá
 Sanación del linaje femenino
 El árbol genealógico
 Mi útero como lugar de creación
 La ovulación
 Métodos de planificación hormonal vs

métodos naturales
 Causas espirituales de la infertilidad
 Aborto: un proceso de crecimiento

espiritual
 Embarazo desde la perspectiva espiritual
 El significado espiritual de amamantar
 El parto humanizado
 Soy mi propia madre: el proyecto de vida

como hijo simbólico

Módulo III: Demeter: La madre

Modulo IV: Hera: La esposa
Contenidos
 Sanación del padre: te amo papá
 María vs Magdalena
 El matrimonio y la unión
 La pareja como creación sagrada
 La gestión de la energía sexual en la

pareja
 El Significado emocional y espiritual de la

infidelidad, los celos y la envidia
 Cómo trascender la rivalidad y la

comparación entre mujeres



Contenidos
 La belleza y la sensualidad femenina
 La imagen como reflejo del alma
 El reconocimiento de la belleza de la otra
 Sexualidad sagrada
 La poderosa energía del orgasmo
 La danza como expresión de la

sensualidad
 El auto cuidado: un regalo de mí para mí
 Rituales de belleza desde la perspectiva

energética y lunar
 Estilo y expresión de la identidad a través

de la ropa, el cabello y el maquillaje

Módulo V: Afrodita: La Amante

Módulo VI: Hestia: La anciana
Contenidos
 Herbolaria femenina
 El poder de los aceites esenciales
 Rituales de limpieza energética y

protección
 La intuición y la conexión con la energía
 El poder de las velas
 Espíritus de la naturaleza y animales

sagrados
 Uso de oráculos
 El animal de poder
 Círculo de mujeres
 El poder de la Meditación



Certificación

A lo largo de la formación te acompañaremos en la realización de un
trabajo de grado que presentarás al finalizar los seis módulos y que será
necesario para obtener tu certificado. Este trabajo de grado puede ser:

 Un informe de práctica: informe donde condensas el proceso de un ejercicio
práctico que llevas a algún contexto: tu comunidad, tu sitio de trabajo, tu familia,
etc. Un ejercicio práctico puede ser un círculo de mujeres, la fabricación y venta
de productos relacionados con la formación, un taller que hayas realizado
relacionado con la formación, una muestra artística que quieras presentar el día
de la graduación (muestra de danza, pintura, libro) etc

 Una monografía: ejercicio escrito investigativo en donde planteas una pregunta de
investigación sobre un tema específico relacionado con el diplomado y la
desarrollas de forma organizada, siguiendo unos pasos de metodología de
investigación.



Docente del diplomado
Mi nombre es Juanita. Soy psicóloga de la Universidad
Santo Tomás, y profesional en artes escénicas con énfasis
en danza. Despues de graduarme como psicóloga, me
certifiqué como master en PNL y posteriormente me
empecé a interesar profundamente por las metodologías
alternativas, y el enfoque holístico, lo que me llevó a
formarme como Sanadora pránica, como Terapeuta Floral y
como Tarotista, y a estudiar constantemente nuevos
enfoques de sanación como las constelaciones familares, la
terapia de respuesta espiritual y la psicogenealogía, pero
sobre todo, lo relacionado con la sabiduría femenina.

Desde hace 7 años me dedico a acompañar procesos de crecimiento personal y espiritual
de individuos, parejas y familias desde el enfoque transpersonal de la psicología, a
través de consultas, talleres, cursos y conferencias, a la vez que me desempeño como
artista escénica y maestra de danza de niños y adultos.
Desde mi labor como artista escénica y docente de esta disciplina, me he enfocado en el
trabajo investigativo sobre el género y la danza, con la intención de erradicar los
estereotipos de género que limitan la expresión de niños y niñas en el mundo del arte y
los deportes. Desde esta profesión, he podido también facilitar procesos de
empoderamiento femenino a través de la expresión corporal y el baile como herramienta
de sanación, exploración de la sensualidad y de la identidad. Soy docente del Diplomado
en Género y Feminicidio y del Seminario en Diversidad Sexual de la Fundación Alice.

En 2016, junto con mi esposo Daniel, fundamos Adi Shakti, una plataforma de
crecimiento y bienestar integral que día a día sigue nutriéndose de la hermosa energía
de tod@s ustedes. Desde mi labor como terapeuta espiritual y coach de mujeres, mi
intención es permitir que cada mujer encuentre su propia identidad y esencia que la
hace única e irrepetible, y que descubra en su femninidad un lugar sagrado, lleno de
magia para servir al mundo y darle sentido a este viaje maravilloso que llamamos vida.



Cronograma

Módulo 1 Domingo 03 de marzo
Viernes 15 de marzo

Módulo 2 Domingo 17 de marzo
Viernes 22 de marzo

Módulo 3 Domingo 31 de marzo
Viernes 05 de abril

Módulo 4 Viernes 12 de abril
Domingo 28 de abril

Módulo 5 Viernes 10 de mayo
Domingo 19 de mayo

Módulo 6 Viernes 31 de mayo
Domingo 09 de junio

Presentación trabajos de grado Viernes 21 de junio

Graduación Domingo 23 de junio

Horario de los Viernes: 6:30 pm a 10:30 pm
Horario de los Domingos: 8:00 am a 5:00 pm (Una hora de almuerzo)



Inversión y formas de pago

Te ofrecemos diferentes modalidades de pago. Puedes pagar en
efectivo en nuestra sede, por transferencia o consignación bancaria,
por giros efecty o Grupo éxito. O con tarjeta de crédito a través de
nuestra página (para pagos con tarjeta de crédito cobramos un valor
adicional del 5%).

Etapa Fecha Valor

Etapa 2 Del 16 de enero al 5 
de febrero

$1.159.000

Etapa 3 Del 06 de febrero al 
cierre de 
inscripciones -15 de 
febrero

$1.349.000

2. Pago de contado fraccionado antes de iniciar el diplomado: En esta
modalidad puedes hacer abonos parciales desde del 26 de diciembre hasta
completar el 100% máximo el día de cierre de inscripciones y pagas el valor
de contado ($1.349.000). Esta modalidad te garantiza que ahorres con
nosotros y destines el dinero exclusivamente para el diplomado,
comprometiéndote contigo misma. Puedes hacer los abonos del monto que
desees en el momento que desees.

1. Pago de contado (Una sola cuota): En esta modalidad pagas el
valor del diplomado de contado, entre más pronto lo hagas más
descuento recibes.



Inversión y formas de pago

3. Pago fraccionado después de iniciado el diplomado (4 cuotas):
En esta modalidad pagas el valor del diplomado en cuatro cuotas, el
precio final del diplomado para esta modalidad es $1.549.000

Cuotas Fecha Valor

Cuota 1 Máximo el 15 de 
febrero

$387.250

Cuota 2 Al iniciar el tercer 
módulo –domingo 
31 de marzo.

$$387.250

Cuota 3 Al finalizar el cuarto 
módulo- Domingo 
28 de abril

$387.250

Cuota 4 Al iniciar el sexto 
módulo – viernes 31 
de mayo

$387.250

“El verdadero coste de cualquier cosa es aquello a lo que 

renunciamos para obtenerla. Es el camino no tomado." 

Jean Shinoda Bolen



3209006232

www.adishaktipsicologos.com

contacto@adishaktipsicologos.com

Calle 136 # 11 b 51 Bogotá – Barrio cedritos

@adishaktibienestar

http://www.adishaktipsicologos.com/

